
Introduction 

 

Ce livret est unique : ce n’est ni un ouvrage scientifique, ni un recueil 

d’expérience, ni une simple compilation d’articles de blog, ni des réflexions 

personnelles, ni des revues de lecture, ni une liste d’activités…  

 

C’est un peu de tout cela ! 

Il trouve sa source, il est vrai, dans la mise en ligne d’articles sur le site-

ressources Ma Petite Forêt – Eduquer par la nature, que beaucoup d’entre vous 

suivent au quotidien. Ces articles, rédigés par Laura Nicolas, enseignante-

chercheure en Sciences de l’éducation, et par un collectif d’autres auteurs 

mentionnés sous leurs interventions, sont autant de petites étoiles qui forment 

la constellation de l’Education par la nature : ce qu’elle est, ses inspirations, son 

histoire, ses pratiques, ses enjeux politiques, sociaux, sanitaires, écologiques, ses 

applications dans le monde de l’éducation, ses multiples voix et les diverses voies 

qu’elle nous montre…  

Pourquoi ce livret ? Parce que la connaissance, contrairement à l’argent, est le 

seul bien qui se multiplie sans que son propriétaire n’en perde un centime ! Parce 

qu’il n’est rien de plus beau que de voir circuler les modestes écrits qui composent 

ce recueil ! Pour qu’ils inspirent, s’envoient, se lisent et s’impriment, en dehors 

du site Ma Petite Forêt ! Pour les rendre accessibles et qu’ils viennent se ranger 

dans votre bibliothèque, quel que soit votre activité ou votre projet ! 

A qui s’adresse ce livret ? A tout le monde ! Parents, éducateur.ice, 

enseignant.e, animateur.ice ou tout simplement curieux et curieuse !  

Comment lire ce livret ? Surtout pas dans l’ordre ! Il est à feuilleter, au gré de 

vos envies et de vos besoins du moment ! Rangés en 4 grandes parties, les écrits 

balayent les grands thèmes actuels de l’éducation par la nature (théories, 

histoires, pratiques, expériences, types d’activités, listes de directives logistiques 

ou juridiques (axées sur le contexte français uniquement). Certains thèmes vous 

intéresseront, d’autres moins. Peut-être lirez-vous tout d’un coup, peut-être 

lirez-vous deux pages ou deux articles et puis un jour y reviendrez-vous ! 

A quoi s’attendre ? A rien d’autre que des mots et des histoires, un petit peu 

comme ces petites pépites qu’on demande aux enfants de raconter à la fin de leurs 

séances d’école-forêt ! Le style de chaque article est unique, motivé par le thème : 

plutôt sérieux, parfois alambiqué, lorsqu’il se veut scientifique, plutôt 

« vulgarisé » et simple lorsqu’il se veut pédagogique… avec toujours un brin 



d’humour car il en faut, de l’humour, pour vivre au mieux cette belle vie que nous 

inspire la nature ! 

Spécificités du livret : 

- Des liens hypertextes (en bleu) ponctuent souvent les articles : ils 

renvoient vers des ressources qui s’ouvriront via votre navigateur 

internet. Les pages évoluent, leurs URL aussi : si un lien ne s’ouvre pas, 

c’est que l’auteur de la page ne l’a pas actualisé. 

- Comme toute information donnée à un moment M de l’histoire, les écrits 

compilés ici sont soumis à variation : des résultats de recherche nouveaux 

vont arriver, des lois et réglementations peuvent changer, et bien sûr… 

d’autres idées vont surgir ! Il convient donc de toujours s’assurer que les 

écrits conviennent à votre contexte et à votre temporalité ! 

- Malgré notre envie d’illustrer ce livret avec de nombreux dessins et photos 

d’éléments de nature, le choix a été fait de mettre peu d’illustrations afin 

que les personnes souhaitant imprimer ce livret puissent utiliser peu 

d’encre couleur. 

Et maintenant ? Maintenant, à vous de jouer, de profiter, de picorer et de 

naviguer dans les écrits de ce livret original pour composer, vous aussi, votre 

propre livret d’expériences Education par la nature ! 

Bonne lecture ! 

Laura NICOLAS 
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