
T O P  1 0  P R E P A

CHOISIR et TESTER le matériel

P R O F I T E R  D U  M O M E N T

D É F I N I R  c e  d o n t  j ’ a i  e n v i e  e n  f o n c t i o n  :  
d e  l ’ â g e  d e s  e n f a n t s ,  

d u  l i e u  o ù  j e  s u i s ,  
d u  t e m p s  q u ’ i l  f a i t  

d e  l a  d u r é e  d e  l a  s é a n c e

IMAGINER ma séance

DÉROULER ma séance 

(FABRIQUER des choses)

PRÉVOIR mes rituels

CADRER la sécurité

VÉRIFIER MA PÉDAGOGIE

RASSEMBLER en 1 seul
endroit tout ce dont j’ai besoin

OUBLIER ma préparation


